取扱説明書 

家庭用スチームオーブンレンジ 

品番 NE - SS 30 


National 



COOK 

BOOK 


このたびはスチームオーブンレンジをお買い上げいただき、まことにありがとうございました。 
この取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

特に「安全上のご注意」 （12 〜17ページ）は、必ずお読みいただき、安全にお使いください。 

お読みになったあとは、保証書と一緒に大切に保管し、必要なときにお読みください。 

保証書は「お買い上げ日 • 販売店名」などの記入を必ず確かめ、販売店からお受け取りください。 

•保証書別添付•上手に使って上手に節電 
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-10 • 40 • 70 • 80°C 

アイスベビーごはんカレー 
クリ-ムフードおかず 


13茶わん蒸し 16スポンジケ-キ 

14中華まん(あたため）17シュー 
15煮こみ料理 18フランスパン 
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X □ □ □ □ □ 


X □□□□□ 


o 


□ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ • 
□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 



x □ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□□□a 


□ □ □ 


x □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □ □ □i4o°ca □ 



〇□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


x □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


□□□□□□ 



x □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 




〇□□□口 


□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 
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ID 熱のしく » 



300 WD □□ □ 



レンジ 


自動メニュー.お手入れ 



レンジ 


自動メニュー•お手入れ 



/-\ 

スチーム 

グリル 

V_/ 


1口 □ □ 


□7 〇〇 OlOOW 匚 □□□ D 300 WD □□□□：□□ 



□ □□□□□ Ilf □□□□□□ III □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


■ □□□□□ 

K D □ □ □ □ □ □ 

□ □口 



□ □ d □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 40 Q □□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ 4 □□□□□間 
□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 



□ □□□□□ 2〇 □□□□□□□ 
□□□□□20 □□□□□□ 

□ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 
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■□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

■□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■□ □ □ 

4 D □□□□□□□□□□□□ 
(30 D 35〇 40 D 45 〇 0 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

■ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


$□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


スチーム 


グリル 


2 D □ □ 


す 


□ □□□(□□) 


□ □ □ □ □ 


スチーム 


グリル 




2 □□□□口 


□□□□□□□□□ 
(□ □) 


□ □□□□□□ 




才-ブン 

/発酵 


!□ □ □ 




才-ブン 

/発酵 


2 D □ □ 




D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 
2 □ □ 

□ □ □ 

□ □ D 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ □ □ 

□ 


□ □ 


□ □ 
1 □ D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ D □ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 


D 

□ 

□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□口 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

D 

D 

D 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

D D 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□ □ □ 

□ D D 

□ D D 

□ □ □ 
D D D 

□ D D 

□ □ □ 
D D D 

□ □口 

□ □ □ 


□ 
D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 

□ □口 

D D D 

□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 

□ □口 

D D D 

□ □ □ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 口 
□ 
D 
D 
□ 
□ 


□ 

□ 

□ 


D □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

D □ 

□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

□ 口 

□ 口 

D D 
D D 

□ 口 

D D 
D D 

□ 口 

□ 口 

D D 

X 


D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


□ □□□□□ 
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□□□□□□□□□ 


□□□□□ □□□□□ 





音量 2 秒押し 

声 


B 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□[□[□□□□□□□□□□a 


■□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

Ciilitf ) [□□□□□□□□□□□□□□□□口 
•□□□□□□□□□□□□□ 

(〇! _□□□□□□□□□ 


©□□□(UQ □)□□□□□□□□□□ 

•u4on □ 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ID □□□□□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□ 

□ □ □ □ r^in □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 画 □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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■□□□□□ 

r 

2D □□□□□□□ — 

□□□!□□□□□□□□□□□□□ - 

Q □□□□□□□□□□□ 

m□ ammo ammo □:□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□[□□口 □□□□□□□□ 



C 5 秒経過後，設定完了） •□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

• 50 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 
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□ □□+□□□□□□ 

□ ^3〇〇 n □ □ 


□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□/ 
□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □ □ 


□ □ □ □ □ 



□ □ □ □ □ 

► 250 n □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□ 2 D 4 D □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

D 

□ 


B 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 


□ 

□ 4 

□nl 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
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□ □□ □□ I □□□□口 


□□!□□□□□□□□ 


o 


□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ (□□□□10 0 D 500 gDD ) 


❷ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□500 □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

コ □ □ □ □ 

設定約 

nn c - 

IU C 

現在約 

5i：h 


□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•45 Q 90 °CD □□□□□□□ 


♦ 

□ 5 D □ □ □ □ 

できあがり 


•□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□間 □□_□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□ □ □ _□ i 70 own □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□,□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 


fn n n n i n 


fn n n n i n 


於 !□□□□□□□□□! □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

■ □h oown □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

■ □b oown □□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□14 □□□□(□□□□ )□□□□□□□□ 

□ 卜56口 □□口 


□ □□□□□□□□□□□□□□ ►1190 □ □ □ 


□□□□□□□□ 25 









































□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ D 

□ D 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 
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□ □□10 Oga□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
!□□□ | 70own □□□□□□□□□□□□□□□□ 


C □□□□□□□ ) 


□□□□□□□□ 

•□□□□□ 1000 500gD □ □ 

•□□□□□□□□□□□□a nnnnnnnn 口 □□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

•□□□□□ 1000 300gD □ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
n n n n n n □ □□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□!□□□!□□□(□15 OD 300g)DDnD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 




□□□□□□□ 

•□□□□□ 1000 500gD □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 

•□□□□□ 1000 500gD □ □ 

•80 °CD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ >2 9 □□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ [M^7 00WDD□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ ^119〇 □ □ □ 


□ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■ □□□□□□ 2Q4D □□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
!□□□□□□□□□ 1000 300gn □ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□a ^290 □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□ 



^ □ □ □ □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□ 間 ►29 口 □ □ □ 



❷ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□500 □□□□□□□□□□□□□ 

•0°CD □□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 5D □ □ □ □ 

できあがり 


•□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 2 間間 □□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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nnnnnnnnnnnn 

□ □□□□□□□□□□ 9o°cn □□□□□□□□□ 




□□□□□□□ 

•□ □ □ □ 2000 500ml 

•□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□口 

•□□ □ □1 〇〇 □2 〇〇 g 

•□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□ 

•□ □ □ □1 〇〇 □ 5 〇〇 g 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

-10 -5 010 20 30 40 50 55 60 65 70 75 80 85 90°C 


□ □□□□□□□ 

•□ □ □ □1 〇〇 □ 5 〇〇 g 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
innnl7oown □□□□□□□□□ 

□ >119口 □□口 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□a ►sd n □) 
•□□□□□□□□□ 

(□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□) 
•□□ □ □ 1000 500 gn □ □ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


❷ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□50 □□□□□□□□□□ 弱 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□(口 14 □口）口 
□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


回国 


強 


□ □□□ 
□ □□□□ 


□ □ □ □ 

□ □□□□ 


□ 5〇 □ □ □ □ 

できあがり 


•□□□□□□□ 

•□□□□□□mamaam 6 〇 □□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□ 20 □□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
nnnnmnnnnnnnnnnnnnnnnnn 





□ □□ □□」 □□□+□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 

〇 
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□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ □□□□100 □□□□□□□□ 

E□□□□□□□ aln n □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a EIS3oown□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□14 □□□□(□□□口） □□□□□□□□□ >5 6 □□□口 


□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □ 


❺ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□50 D □□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ 



♦ 

□ 5 D □ □ □ □ 

できあがり 


•□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 2 DDDn 3 DDnDDD 


□ □ □ □ □ 



□ □ □— □□ J □□□□口 


□□□□□□□□□□□□/ □□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


©□□□□□□□□ 


❷ 


□ □ □ 


のみもの □ ]_□ □ □ 
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酒かん 


のみもの 


□ □ □ □ 


のみもの □ 2 D □ □ 
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□□□□□□□□□□□ 

300WD□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□[□□：□□□□□ 60 □□□□□□□□□□□□ 

Ea □□□□□□ aln □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□ 


[□DP 1 700 W 口 □□□□□□□□ 150WD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 300WD 150WD □□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 700W 10Q □ 150W 60Q □ □ □ □ 


o 


レンジ 


700W 


ID 

□ □ 


□ □□□□□ 
ion□ □ □□ □ 


■X- ©□□□□□□70 on 100 WD □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□©□□□□□ 


□ 

□ 

□n 

r 

□ 6 
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❺ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a4n□□□□□□ 


♦ 

□ 5D □ □ □ □ 

できあがり 


•□□□□□□□ 

•□□□□□□mamanmen □□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 2nDDD3DDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ !□□□□□□□□□ in n □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□口 

□□□□□□□□□□□□/ 

□□□□□□□□□□□ □□□□□ □□□□□ 

厂 お好み温度 



□ □口 

^ □□□□ J 

□ □：□□□□ D10D □□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

e 
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□ n □ □ □ 


♦ 

□ □□□■■■口 5D □ □ □ □ 

できあがり 


□□□□□□□□□□□□/ 



□ □□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□_ □□□□□□□□□間 (^48〇 □ □) 


□ □ □ 鑫鼴 ] 

,_ _ □□□ 口」 □□□■□□□□ 


□ 2 〇〇 □□□□□□ 



□ □ 

□ □ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ ] □ 


D 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

6 


m 

D 


D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 


5 


□] 

3 D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

112 □ 
n D □ 

□ □ □ 

□ □ D 1 
□ □ □ 
□ □ □ 
II□□口 

□ D □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□口 

□ D D □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□口 

□ D D □ □ 

•••• 
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♦ 

□ □□□■■■口 5D □ □ □ □ 

できあがり 


□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ !□□□□□□□□□ in n □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□a 〇〇〇 2 〇 □□□□□□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ □□□□□□□□ 


(ilp 


□□□□□□□ 





































•□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




























•□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



























□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 





























•□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 






















□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 






□□□□□□□□□□□□□ 





































□ □ □ □ □ 


□ □：□□□□□ D10D □□□□□□□ 




□□□□□□ 


❶ 


スチーム 


グリル 


□ 2D□ □ □□ □ 


□ □□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 



❷ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 300 □ 


10DDD 30DDD !□□□ 


グリル角皿 ざ 


禮 n 分 

IU 


〇 


5D 


1 〇口 30 口 


❺ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


❹ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□[□□□□□ I 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ EmmmmJd □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

6 


□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

3 

D 

D 

□ 

□ 


ms 

□ D 

□ □ 

P 

DID 
D □ D 
D □ □ 
D □ □ 
D □ D 
D □ □ 
D 


□ □ □ 

••• 


= 
□1 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ 
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□ □□□□□□ 


♦ 

□ □□□■■■口 5D □ □ □ □ 

できあがり 


□ □□□/□□□□□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□/ 
□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


■ 1段 
■ 2 段 


自動メニュー.お手入れ 

温度 


才-フン 
/発酵 



お好み温度 

時間 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

□ □□!□：□□□□ 190 °cn 20 D □ □ □ □ □ □ 


□□□□□□ 


〇 r^D 

in □ 2n □ □ □ 


/Sb □ □ □ □ □ 


ID 

■ i 段 

2 段 

2D 

1 段 

■ 2 段 


□ □ 

3 -フン 

□ □ 

オーブン 


/発酵 

/発酵 



❷ 

e 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□10 00 250 °cn □□□□□□□□ 

•3 on 35 D 40 n 45 °CD □□□□□□□□ ► 5 inDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•❸ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ [30 D □口]1ロロ门 [5 □□口 

□ □ □ 1200 〇 〇 1〇口 3〇口 120口 


❹ 

e 




- ； °c ： 


設定 

I3i：h 


は-職 


会 , ))-饞 


予熱なし►時間設定 


設定 角皿 瘇 

ion c T 段 コ门分 
uu c … りし u 

-； 予熱な 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

X □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□間 ^520 □ □ □ 


9 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

6 

m 

□ 

□ 

m 

D 

□ m 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 
□ D 


□ 

□ 


D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

^ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
2 D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ 口 


□ D □ D 

•••• 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

5 

^ — I 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 























































































♦ 

□ □□□■■■口 5 D □ □ □ □ 

できあがり 


□ □□!□：□□□□ 190°CD 20D □ □ □ □ □ □ 


ID 

□ □ 


■ 1 段 

2 段 

t-yy 

/発酵 


2D 

□ □ 


1 段 

2 段 


才-ブン 

/発酵 


Tm □ □ □ □ □ 

ID □ 2 D □ □ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•1000 250°CD □□□□□□□□ 

□ (30 口 4 5°C)D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




❷ 


□ □□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□ 

150 o CQ n 60 □ 200°CQ □10Q n 250°cn □16n 
•□□□□□□□□□100 °CD □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□100°CD □□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 


□ □ □ □ 


設定 

現在約 ぎ))-滅 

10 n c 」 

UU C 

予熱 

1 50 c 


□ □ □ □ ■■■□ 5DDDDD [][][][] 

□ □□□□□□□□□□□4 80 □□□□□□□□□□ 



❹ □□□□□□□□□□□□□□□ 


❺ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 1200 □ 


30DDD !□□□ 5DDD 
〇 10Q 30Q 120 口 



o 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
x □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□間 ^520 n □ □ 


□ 
□ 
D 
D 
□ 
D 
□ 
□ 
D 

D 
6 

m 
□ 
□ 

m 
□ 

□ m 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 

D 

□ ] □ 
Dnn 口 

nnnnnn 

3 □口 
□]□□ 

□In 口 
□ □ □ 
2 □ □ 

□ □ □ 
_ ―- L 5 
□ □1 
□ □ □ 
D D □ 
□ □ □ 

□ D □ 
D D □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
D D □ 
□ □ □ 

□ 


□ □ □ 

••• 
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□□□□□□□□■■■ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□lam 4 o°cq 3oq □ □ □ □ 


❶ □□□□□□□□□□□ 

〇 [/SS □□□□□lDD 2 nDDD 


ID 
□ □ 


■ 1 段 

2 段 

オー フン 
/発酵 

、 ノ 


2 口 
□ □ 


1段 

■ 2 段 

V ブン 
/発酵 

V _ ♦ 


❾ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

30D 35 〇 40 〇 45°CD □□□□□□□□ 


設定、い，角皿 

’ h )- 搋 

1 inEs * 

•—JJ J 0 C 発酵- 

ILK スチ- 厶、 

へい' 



ID □ □ □ 


❹ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ |_ 3 〇口 □ n l_in □ □ 1_5 〇 n □ 

(□ □ 丄乙〇 □ □ 〇 log 30Q 120口 


設定 




I 皿 

発酵- 
スチ_ 


F ■-/^ 



©□□□□□□□□□□□□□□□ 


• □□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□ 口（卜 52 口 □□)□□□□□□□ 


辛 


□ 5 D□ □ □ □ &□□□□□□□□□□ 

( でぎあがり )•□□□□□□□□□□□□□ 2 Q □□□ 3 〇 □□□□□ 

(ilp □ _ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• !□□□□/□□ in □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□口 51 
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□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ ^mJ7oowd □ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 




人う ■一厶 

グリル 



□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□a 

□□□口 

□ 200 D D 


□ □ □ 3 〇 4 〇 □ n 

□ □□□□□(□□□□□□□) 

.3D 

□ □ 

'□ □ □ □ .V4 口 (150g) 

® □□□口 .□ "4 口 (50g) 

_□ □ □ □ ...1 口 2 口 （ 3 〇口 50g) 


□ □ □ □ □. 1009 

(□□□□□□□□□□□) 

□ □□□□□ . □□□ 

□ □□□□□□□□ .□□□ 



©□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 250gn □□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□口 
1 D 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


一 

□ ■ 


□□ □ 

D [ r 
□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ 
2 


3 D 


D 


□ 

□ 


□ 

□ 


□□□□ i on □口 
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80gD...4D □ 

. □ □ 

. □ □ 

.□ □ □ 2 

.□ V2D 


… 4 口 
□ 4 口 

■ ■■□ □ 
…4 口 


n □ □ □. 

□ □ □ □ □ . 

□□□□□□□□□□a 

□ □ □ . 

□ □□□□□□ 25cmn □ 


□ □□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

2 唞 □□ 

n n 

□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□a 

□口 

□ 18D23D DD 



M ^ uuuuuuuu 

ぶ 議： □□©□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


0 □口 

©□□□□□□□□□a 


□ □ □ □ 


オープン 

/発酵 


□ □□□□晒 



□ □□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4〇 □ □ 

□ □ □ □ . 2 〇 (400g) 

□ .□ □ □ 1 

® □□□□ .□ □ □ 1 

_□□□□□□□ . □ □ □ 1 

□ □□□□□□□□□ .80g 

□□□□□□□□□□□□□□a 

.100a 


□ □ 

□□□□□□□□a 

.□ □ □ □l 1 /3(25gQ 

□ □ .□ □ □1 

□ □ □ .□ □ □ x /2 

□ □□□□□□ 25cmD □ ■■■■■■4D 

□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□ … 叩 □□□□□□□□□ . □ □ 



□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□間 
®D □10D □ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 


❺ 


□ □ 

® □□□□□□□□□口 
□ □ □ □ 


ID 
□ □ 

□ □□□□ 


オープン 

/発酵 


□18Q 23Q 


たた 



□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







Innnnnnnnnln 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ □ □ □ □ 

2 服□口 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 

□口 

□18 口 23 □□口 


D 

〇 

7 

□ 口 

□ 口 
□1 
4 □ 


D 

□ 

D 

□ □口 

□ □ □ 
□ □口 

D □ D D D D 
一 一 
I — I _ —- ) PL 

□ D & D 
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P7 〇 

□□□□□□□ 


P71 

□□□□□□□ 
□ □□□□ 


P71 
□ □ □ □ 
□□□□□□ 


P72 

□□□□□□ 

□ □ □ 


P72 

□□□□□□□ 


P73 

□□□□□□ 



P74 

□ □□□□ 
□□□□□□□ 



P74 

□□□□□□□□ 



P74 

□□□□□□□ 



P74 

□□□□□□□ 

(□□□□口） 



□ □□□□□□□ P70 

□ □□(□□□) P73 

□ □□□ P73 
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□ □□□□□□□□□ .50g 

□ □□□□□□. 1009 

□ . 0 0 0 2 

□ . □ □ 

□ □□□□□□□□ . □ □ 

□ □□□□□□□□□ .50g 


□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ .□ □ □1 

□ . □ □ □ 2 

□ □□ . □□□ 1 /2 

□ □□□□□□□□□.ID 


® □□□□□□□□□ □ 

□ □ □ □ □ 

0 □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 
! □□□□□□□□< □□□□□ 
! □□□□□□□□□□□□□ 


0 □□□口 

©□□□□□□□□a 
i □□□□□□□ 



□ 10 □□□□□ 


自動 グリル皿 

in 上段 

IU スチーム 

弱-■-強 

会 1 ))-- 

□□□□□□□ 


Innnnnnnnlnnnnn 

□ 25 口 30Q 



□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







Innnnnnnnnln 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 






□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 



□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□ 


□ □ 

□ □□□□□□□□□□ ......50g 

□□□□□□□□□□).ID 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
.□ 1 /2U 


□ □□□□□□a.□□□3 

□ □□□□□□□□□ …■□□□□2 

□ □.□ □ □i 


□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 
ni 〇 n n n n n 

□ □ □ □ 

□ □□□□□□ 

DDDD 

□口 


nnn+nnnnnnnnnnn 


□ 

□ 

□ 


□ 

9 

〇 

9 

□ 

o 

8 

□ 

□ 

_ - □ 

□ □ 
D □ □ 

4 □ 

|_ 一 □口 

□ □□□□ 


n 

n 

4 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 




象 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□□□□□□□□□□□□ 

0 □□□□□□□□□ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□©□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□a 
□□□□□□ 

□ □ □ □ 

©□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□10□ □ □□ □ 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□a 


@ □ □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□ 

©□□□□口 

□□□□□□□ 


mnnnnnnn m □□□口 
□ 250 3on 
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□ □ □ 40□ □ 

□ □.ID (350Q 400g) 


□ .□□ 

□ □.1 □(口 lOcmn □) 

□ □□□(□□ 口） .ID 

□ □ □ (7cmD □ □ □ □) …1 〇〇 g 

□ . 0 0 0 2 

□ □ □ □ 

□ □□□(□□□ 口） .50g 

□ □□□□□□□□(□□□□) 
.□ 30g 

□ □□□(□□□□).ID 

□ □□ . 0 0 0 2 

□ .V4 □□口 

□ □ . 0 0 0 2 

□ □ □ □ .□ □ □l x /2 


□ □□(□□□□□□□) 
.□ □ □1 

❶ □□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□3D 

! □□□□□□ 


□ □□□□□□lDD80D90gD 


.4 □口 

□ □□□□- . □ □ 

□ □□□□□□□□□ ■■■■■■ 1009 

□ □□□□□ . □□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

.□□ □ □20g 

□ □□□□□□□□□ .80g 

□ □□□□□□□ .50g 

(5D 7cm □ 間） 

□ □□□ .0 0 0 2 



□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□口 >70 口 □□口 





□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ 
D 
□ 
□ 
D 

D 
D 
D 
D 


D 

〇 

3 

D 

5 

2 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □□□□口 

.. 


D 

□ 

□ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □口 


□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □□ 

□ □ □□ 

□ □ □4 

□ □ □□ 


□□□口 


□□□口 


□□□□□□□□ 


□□□□口 


nM® 















































WIIIEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP 


□□□□□□ 

□ □ □ 


□ □ □ □ □ 

レンジ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 

□ □ 

□ 9D30D 
□ 100 30Q 


□ □ □ 4 〇 n □ 


□ □ □ □ 
□ ……. 
□ 一 …. 
□ □□ ■ 
□ □ ■■■■ 


...100g 
…… □ □ 
□ □ □1 
...lOOg 
■ ■… 3 Og 


□ □□□□□□□□□ ■■■ 1 /2 〇 
.□□□□□□□□ .2D 


□ □□□□□□□□□ □ □ □1 
□ .□□□ 2 1 /2 


⑧□□□口 . ロロロ2 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □□ 1"2 

…… □ □ □ V3 


❶ □□□□□□□□□ □ 
□ □ □ □ □ 





❷ 


❺ 


□ □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 




□iDODDDDOOm 

□□□□□□□ 

I n n n l 7Pown 


□ID30D 


□ □ □ 4cmn □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
!□□□□□□□□□□□□□□ 


レンジ 

- ， □ 50 
7 0 0 W 



□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

0 □□□□□□ 

©□©口® □□□□□口 
:⑥ D D □□口 


□ □□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

0 

□ □ □ □ 

nnnnnnn 

□ □ 

□ 70 9Q 



□ □ 

□ □ □ . 300g 

□□□□□□□□□□□□□□ 

¢□□□□□□□□□0 
□ □ □ □ □ 

❷ □□□□□□□□□□ 

□□□□©□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ .□ □ □1 

® □□□□ .□ □ □ 2 

_□□□□□□□□□ ■■■■■■ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□ m n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 


72 




























































□□□□□□ 


IIIIIIEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP 


□ □□□ID &□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 
fnnnnnnnnln □□□口 
ID □ □ 130 18D 

2D 3Q □ □ 20D 250 

4D 6Q □ □ 25D 30n 



□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

nunnnnnnn 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 

Mill 墨 □ □ □ □ 

側 □ □ 

□19Q 


□ □ □ 4d □ n □ 

□ □ □ 

□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□ .■■■■■500ml 
□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

(□□□□□□□□□)□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□ 8cmn ■■■■■■4D 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
,□□□□□□□□□□□□□□□ 



9 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 
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7〇〇 W 



©□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 
©□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


7〇〇 W □ エロ 

©□□□□□□□□口 
□ □□□□□□□□□ 


レンジ 


7〇〇 W 


□ !□ 


□ 

□ □ □ 

[( あたた 

□ □ □ 

□ □ 

if 組こ ^\ 


□ □ □ 4D□ □ 




□ □□lDDlOOgD 

4 □口 


■□ □ □ □ 4 

□. 

. 90 ml 

□ □ □. 

■■■■□ □ □ 4 

□. 

■ ■… 120ml 

- □. 

.□ □ 


0DDDDDDD 




□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


❷ □口 


□□□□□□□□□□□a 
©□□□□□□□□□□□□ 
□ □□口 ►son □□口 
□□□□□□□□ 


6〇〇 W 


たため j )) 


150W 


□ 100 
HQ 

□15Q 


f たた ^ \ 
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レンジ 


レンジ 


レンジ 


□ □□□□□ □ 


□ □ □ □ □ 

0 

□ □ □ □ 

nnnnnnn 

□ □ 

□ 25 〇 26 〇 



□ □□(□□□□□a ■■■■■■□ □ 

□ □□□□□□ ■■■■■■□ □ □ 6 
. □ □ □ 3 

□ □ .□ □ □ V2 

□ .□ □ □1 


□ □□□□□ □ 



□ □ □ 


□ □ □ □ □ 

レンジ 

□ □ □ □ 

nnnnnnn 

□ □ 

□ 3D30Q □ 4Q 



レンジ 


□ □□□□□□□□ (►sea □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


レンジ 


□ □ □ □ 

□□□□□□a 

□ □ 

□ 3 Q 5 Q 


□ 

D 

D 

□ □ 
DD 
DD 
□ □ 
DD 
DD 
□ □ 
DD 


□ □□□□□ D 
⑥ 


DD 
□ □ 
⑥ D 
D 


□ □□□□□□□ 
□ □□□□ 


□ □□口 
















































































□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


レンジ 


□ □ □ □ 


□ □ 


nnnnnnn 

□ 

2D 4Q 



□ □ 

□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
.□□ □ □ 200g 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

Q □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□.ID 

□ □□□□□□□□□ . □ □ 

□ □□□□□ . □□□ 


レンジ 


2Q 4Q 


ifild ■ こ ^ \ 


7 〇〇 W 

□ □□□□□□□□□□□. 
□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□a 
E □□□□□□□□! n n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □ □ 


□ □ □ □ □ 

レンジ 

□ □ □ □ 

nnnnnnn 

□ □ 

□ 4 口 10[[4[40 口 






□ □□!□□□ 

□ .MD id 

□ □ □ □ □lcnriD □ □ □ □ ...30g 

□ □□□□□□□□ .30g 

□ □ □ .□ □ □ 2 

□□□□□□□□□□ 

.□ □ □ □ 1 

□ □ .□ □ □ x /3 


□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 


レンジ 


700W 


□ID 200 




❼ □□□□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 


3 〇〇 W 


□ 5 〇口 


レンジ 


150 W 2[| 30 口 
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P1 〇 3 

□ □ □ □ □ 


P104 

□ □ □ □ □ 


PI 〇 6 

□□□□□□ 


P109 

□ □ □ □ □ 


P109 

□□□□□□□ 


Pll 〇 

□ □ □ 


□ □□□□□□□□ P89 

□ □□□□□□□□ P95 

□ □□□□□□□□□ P95 

□ □□□□□□□□ P108 

□□□□□□□□□□ PH3 
□□□□□□ PH5 









□ 

□ 口 

□ □口 

□ □ □ 
□ □口 

17□□口 
1 □ □ □ 




□ 

□ □ 
□ □ 
1 □ □ 
11□口 
P □口 



1 一 1 





□□□□□□□□ 

□□□□□ 
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■□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

❷ □□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 40°CD 
□□□□□□ 


□□□□□□□□©□□□□ 


©□□□口 



□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


レンジ 


7 〇〇 W 


□ 30Q 50Q 


f あたた^\ 



□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□©□□□□□□□a 


©□□□□□□□□a 

□ □□ □ □80 





□ □ □ □ □ 


□□□□□□ 
116 □□□□□□□□ 


□ □ 


□ □□ □ 8Q □ 


□ □ □ □ 
□□□□□□a 


□ 27 口 


□ □ 

□ □ 




□ □ 

□ □ □18cma □□□□□!□□□ 
□□□□□□□□□ 

□ .MD 3D (180g) 

□ □□□□□ □ .90g 

□ □□□□□□□ .90g 

□ □ .□ □ □ 2 

□ □ □.15g 

□ □□□□□□□ . □ □ 

□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□.ID 

□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □.ID □ □ 

□ □ .□ □ □ 2n 3 

□ □□□□□□□ . □ □ 

□ □ □ □ 

'□ □ . 0 0 0 2 

@ □ . 0 0 0 4 

□ □ □ □ n 厂□□口 i7oown 
_ □ 200 □ □□ 
□□□□□□©□□□□□□ 
.□ □ □ 2 

□ □ 

□ □□□□□□□□□□.en 


⑧ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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©□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



©□口 

□□□□□□□□□□□□ 
i □□□□□□□□□□□□□ 
i □□□□□□□□□□ 



□□□□□□□ 


©□□□□□ 

□ □ □ 2003〇 cmO □ □ 
i □□!□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 



[□□□□□□□ I mnnn id m□ 
□□□□□□□□□□□a 


• □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 


□ 



□□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


15 cm 


1 

□ 25 Q 35 D 


18 Q 19 cm 

i 60 °q 

:□口 

□ 30 Q 40 D 


21 cm 

1 

1口35口45口 


o 


□ □□□□□□ 

©□□□□□□□口® □ 
□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□ □ 

□ □□□□□ □ (^520 □口）口 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□a 

again □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


0 


©□□□□□□a 

©□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□a 
□ □□ ^ 




、 


©□□□□□ 


©□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

LJI 


□□□□□□□□□ 

1□ □ □ 90 gD □ □ □ 20 gD □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ 

2 □□□□□□□口 □□□□□□3□□□□口 

□□□□□□□□□□a 

3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□ □□□□□□□□□□(□□)□□□□□□□ 
□ □□(□□)□□□□□□□□□□□ 










□□□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

fi^vnDDDDlDD 

IZ 讎 170 °C 

n n 

□ □□□ 8 QD 

□ □ □ □ 
□□□□□□a 

□口 

□ 550650 □口 


□ □ 

□ □ 20 x lOcmG □ □ □ 
□□□□□!□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
. 120g 

□ □□□□□□. 120g 

□ .MD 3D (180g) 

□ □ □ .□ □ □1 

'□ □ □ .200g 

® □□□□□□□□□ □ □ □ V 2 
□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□.ID 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ .□ □ □ □ioog 

□ □□□□□□□□□ □ □ □ID 
□□□□□□ 

□ □□口 . □□口 i ("2 □口） 

□□□□□□□□□□□□ 

. V 4 □口 

□ 口 . □□口 1 X /2 


■ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


! □□□口 □ 8 口 


ID 
□ □ 


才-フン 
/発酵 


170°CD □ 



❷ □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 
i □□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 3〇 □□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


©□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

0 □ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□□a 

i □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□ 


0 □口 

□□□□□□□□□□□□ 
! □□□□□□□ 


□ □ 

□ □ □ 


□ 55 口 65口 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□.in (ioog) □□□□□□(□□□□□□ 


□ □□□□□ 3 D 5 mmn □□口 . IQ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□ .V2D n 


□□□□□□□5mmG□□□□□ 



2d □□□□!□ □□□□□□□□eon 7 OD □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
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0 □口 


180 


°CQ □ 



□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 



©□□□口 

□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□□ 
! □□□□□□□□□□□ 

! □□口 □ 

! ©□□□□□□□□□□□ 

I □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□ m n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
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□ □□ □ □sn 




0 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□a 


7 〇〇 W 


□ 40Q 50Q 


(fi たた ^ \ 


各 


□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □□□□□□©□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 



©□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□ 20°CD 

□ □□口 InnnnnnnnnI 
□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 



レンジ 



□ □□□□□ 


□ □ 

]□ □i8cmn □ □ n □ □ 
[□□□□□□]□■□ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ .■■■■■50g 

]□□□□□□□□□ 

□ □ □ . 40g 

□ □ 

□ □□□□□□ . 200g 

□ .MD 2D (120g) 

□ □□□□□□ .50g 

"□ □ □ □ □ □ □ 20g 

□ □□□口 . V 4 D □ 

©□□□□□□□ 

□ □ □ □ .□ □ □ID 2 

□ □□□□□□□ ■■■□ □ □ □ 2 
コロ 

'□□□□□□ . □ □ □1 

□ . □ □ □ V2 

□ □ □ □ □ rppp I700wn 
□ 200 □ □ □ 
]□□□□□□□□□.ID 



□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 

才-フジ] □ □ □ □ 1 □口 

180 °C 

□ □ 

□ □□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□口 

口口 

□ 35 D 45 Q □□ 



□ □ 
1□ 


益 

ホ / 


□ 

□ 

D 


D 


□ 

□ 

D 

□ 

□ L □ 

□ □口 

□ L □ 

□(□□ 

□ □口 

□ □ □ 
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□ □ □ □ □ 

[ 才 - ブン ’ 

[/mm 

180°C 
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□ □□ □ 8Q □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 

□口 

□ 15Q20D □□ 

/JH □口 

□□口 

□18 口 25Q 


□ □ 

□ □ □ 9cmn □ 9 〇 □ □ □ID □ □ 

□ .MD 3D (180g) 

□ □□□□□□ .130g 

□ □□□□□□□ .130g 

□ □ □ □ 3cmD □ □ □ □...130g 

□ □□□□□□□ . □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 9D 

(□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□) 


0 □ □ □ □ □ □ 

! □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 
! □□□□□□□□□□□□□ 
! □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□ 

| □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 
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□ID □ 
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! □□ロロ □ 8 口 


©□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□©□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

0 □口 

□□□□□□□□□□□□□□□ 
! ©□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 
(2n □□□□□□□□□□□ 
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" 一一 □□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□ m n □□□□□□□ 
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•2n□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 2d □ 
□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□a 
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□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□□a 

0DDDDDDD 

©□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 
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❺ 
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/発酵 


ID 
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□□□□□inn 
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□□□□□□□ 

口口 
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…… □ □ 
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□□□□□□. 
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□ 
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o 
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命 □□□□□□□□□ 

| □□□口 □ 8 口 
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! □□□□□□□□ 

! □□□□□□□ V2Q □ □ □ □ 
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□□□©□©□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□ 

命 □口 

□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□a 
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□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□a 
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□ □□□□□□□©□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 

E□□□□□□□ aln n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
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オープン 
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□ □ 
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□ 口 
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□ □ 

□ 口『 

D 
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□ 
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[/発酵 
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□□□□□□□ 

^ ■□口 
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□口 

□□口 
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□ □ 
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□ □□□□□□ ■■■ 
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□ . 

.■■■■■ M 口 1V2 口 

□□□□□□□a 

. □ □ 

□□□□□□□□□ 

□ □ 

□ □□ . 
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□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□ 



©□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□□ 
! □□□□□□□□□□□ 
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! □□□□□□□□□□ 

10D 200 n □ □ □ □ 

□ □□ □ □8D 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□ m n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 

©□□□□□□□□□■■■ 

•□□□□□□□□□□□□a 
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□ □ 

□ □□□□ 2 □□- 


オー フン 
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0 □口 
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□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□(□□□□□□ 
□ □)□□□□ 

2D □ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□5ana 

□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

命 、 . 

I •□□□□□□□□□□□□ 
i □□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□ 

I •□□□□□□□□□□□□ 

S □□□□□□□□□□□□ 

: □ □ □ □ □ 
i •□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 

! □□□□□□□□□□□□□ 
i □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □ □ 
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□ □□ □ 
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□□□□□□口 

□口 
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DD 

□□口 

□ 18Q26D 






□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□2D3DD 
□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 


□ □ □ □ 


□ □ 

□ □ 480 □ □ 2D n □ 

□ □ □ 80g 

□ .MD 2D 

□ □ □ 80g 

□ □ □ □ □ .□ □ □ 4 

□ □ □ □ □ 40g 

(□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□) 




□ □ □. 160g 

_□□□□□□□ 2 /3 

□ □□□□□ . 1009 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □ .2 〇 g 


❷ 



□ □□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

©□ ©□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□a 
!□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□□a 

(□□□□□□□□□□) 

©□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 
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□□□□□2口 
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/発酵 
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□□□□□□a 
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□ □ □ 4 〇 □ 
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□ □□□□□□□► 100 DDD 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□a 


命 



□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ 12 口 （ 1 □口 43g)n 

□ □□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□ 





□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


\\\l 



参 


.T__ .二-—- _ - 

. ニニ^^ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□間 
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■>< 1 D □ □ □ □ □ 60 □ □ 2 n □ 
©□□□□□□□□□□□□a 

30gD □□□□□□□□□□□ 
□□□6D□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 2 □□口 

□□□□□□□□□□a 

2D □ 210°CD □ □ □ □ 
190°CD □11D 15D □ □ □ 



































n □ □ □ 


□□□□□ 2 □口 


□ □ 40 °c 

□ 20 n 40 n 





□ □ □ □ □ 210°CD 

□ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□ □ □12Q 


才-ブン 

/発酵 


2 D 
□ □ 


□咖 口2口〇 


210 °CQ □ 



0 


190°CD □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 


□ □ 
□ □ □ 


190 °C 
□ 120 17 Q 



❺ 40°CQ 2 □□□□□口 

! □□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□ □2DD6D □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 


□ □ □lOcmD □□□□□□□ 
❹ □□□□□□□□□□ 


©□ i2D □ □ n □ □ □ 


: □□□□□□□□□□□□□ 
100 □ □ □□ □ 

©□□□□□□□□□a 


□ □□口 


□□□□□□□□□□□ 
□□□□□20□□□□□口 

©□□□□□□□□a 

On □ □ □i 2 n □ □ □ □ 


❺ □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□口 
(►96 口 □□口 

i □□□□□□□□□□□□□ 





、ノ' \ j 

安をかぶ、、々 5 

^ 円くのば•した皮 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

(□□□□□□□□□□□□) 


艺みこむ sti めたペン!主%ゃ 


□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□a 
E □□□□□□□□! n n □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 
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□□□□□ _ 

□ 口 ■■釀 


□ □ □ □ □ 


才 - ブン ’ 

/発酵 


ID 

□ □35°CQ50D70D 

2n 

□ □40°CD20n40n 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 

□ n 2i ◦て 

IZ? 酵□□□口 19 〇て 

n n 

□ □□ □ 12 〇 □ 

□ □ □ □ 
□□□□□□□ 

mz 

□12Q17Q 


□ □ 

(12〇 □ □ 2〇 □) 

□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□(►101 □□□口 


□ □ □ □ 


□. 

……. 2 l 0 g 

□ □□□□□□. 

…… □ □ □1 

□. 

……. 1 〇〇 g 


. 80 g 


■ ■… Mn ID 


□ 

□ □□□□□□a .□ □ 

□ □□□□□ .□ □ 

□ □□□□□□12 □□□□□間 

□ □□□□□ 60 □□ 

2D□□□□□□□□□□□ 


0 

▲ 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□ 

□ □□□□□©□©□□□a 

□ □□□□□ (►ioin □ □ □ 


□□ 
2 口 


□ □□□□□□ 
□ □□□□□□□ 


□ □□口 


























































❺ □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□100 


ID 
□ □ 


オーブン 

/発酵 


190 °CD □ 


► f たた^ 


❺ 


□ □ 


□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 

□ □ 

□□□ □ 350 45 Q 


► f たた ^ \ 


□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 







Innnnnnnnnln 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ □ □ □ □ 

□ □ 


□ □□□+□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 

才-ブン □□□□□!□□ 

12? 酵： 190°C 

n n 

□ □□ □ion □ 

□ □ □ □ 

□ □□□□□a 

ロロ 

□ 35口45□□口 


□ □ 

(□ 26cmx 12cmD □ □ □ □ □ 

□ □ □ □ID □ 2D □) 
□□□□□□□□ 

.560g 10 0% 

□□□□□□□ 
(□□□□□□□□□) 
.0 0 0 3 1.5% 

□ □ …… 0 0 0 3 5.0% 

□ . 0 0 0 2 2 . 0 % 

® □□□□□□ ■■■■■■ 

.17g 3.0% 

□ 3800 400ml 7 0% 

□ □ □ 28g 5.0% 

□ □□□□□ ■■■□ □ 
(□□□□□□□□□ 

□ □) 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ ►lOOD □□口 


□ □ □ □ □ 


オープン 

/発酵 

□ □□□□!□[ 

ID 

□ □35° C 0 50 D 70 D 

2 n 

□ □40° CD 50 D 70 D 


0 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□ 

□ □□□□□©□©□□□□ 

□ □ □ □ □ m ►ioid □ □ □ 

□□□□□□□□□□□a 

2D □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□a 

20D 30D □ □ □ □ □ 


0 



□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ 25cmD 18cmG□ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 
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□ D 
□□ 

0D 

□ □ 
□ D 


■■■■ 


□ 

□ 

□ 

□ 





□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ 1 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □口 

□ □口 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

5 

□ 2 

□ D 

□ □ 

□ □ 

D 


□ 


D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□〇 

DQ 

□ 


D 

D 

□ 

D 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ □ 
□ □口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ 口 


D 

D 

nnD 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ 口 

D □ 

□ □ 

□ 口 

D □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ 口 


D 

□ 

I 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 口 

□□ □□ 

□ 口 

D nn 

□口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

- □ 

□ 口 


□ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □口 


□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 


□ □口 


□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ 口 

□ □ 

□ D 

□ 口 

□ □ 

□ D 

□ 口 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ □ 

□ D 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ D 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 


D 

□ 

D 

D 

nnB 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

D 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

: □ 


□ 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

Incn 
□ 〇 

□ 5 
2 

nnon 

□ 2 
D □ 

□ 口 

□ □ 


D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 

D 

□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 


D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

D 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

°cn 

4 

2 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
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□ □□□□□ 
□□□□□□ 


□ □□□4QDDDDD 


□ □ 

ID □ 25 〇 27°CD □ □ □ □ 
□□□□□□ 

X !□□□□/□□! □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 


0 

6 


ID (ID □) 
ID (2Q □) 

□ 2Q □ 

□ID □ 

2D 

□ □ 30°ca 60Q 


□ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 
iis nnnnnnn 

n n 

□ □□□20 間 

□ □ □ □ 
□□□□□□口 


n 3on 


□ □(□□□ 口） 


□ □ 

□ □□□□ 

(□ 3 0cm 口 □□□口 

□ □□□□ 

2D □) 


□ □□□□□□□□■■■ 


.280g 

10 0 % 

□□□□□□□ 


(□□□□□□□□□) 


.□ □ □ID 

1.0% 

□ □□□□□ □ 


.□ □ □ V4 

0.22% 

□ .□ □ □1 

1.7 8% 

□ ……1650 175ml 

6 0.7 % 

□ □ □ □ ■■■■■■□ □ □1 

1.7 8% 


□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

$□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 


□ □ 

❹ □口 


□□□□□□□□□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 


0 □口 


d 


□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


□□□□□□ 
□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□ 3o°ca n □ □ 

□ □□□画 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
2D □ □ □ □ □ □ 27°ca 
2.50 □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

]►loon □ □ □ 

嫌 □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ 2.50 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
□ □ 

□ 8 〇 10D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ 


□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

(□ 24 て) □□口 


0 UU 30°CD 
□ 2D □ □ 

©□□□□□ 
©□□□□□ 
□□□□□□ 

□ □ □ □ 27' 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □ □ □ 


!□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □□□□□ □ 
!□□□□□□ 
3 CD 2D □ n □ □ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□ □ 

□ □ □ □ 




C 



^1000 □ □ □ 


□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □□□□□ □ 
2D □ □ □ □ □ □ 
□ □□□□□ □ 

□ □ □ □ 


30 o CQ !□□□□□□ 

□ID □ □ 杰 

□ □□□□□□□250 27°CD 

□ □□□□120 □□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 



ID 
□ □ 


オープン 

/発酵 


□ □ 30°C 

□ 60Q 


► たた A 


□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□©□□□□□□□□a 

□ □ □ 30D 40Q □ □ □ □ n 


106 















































□ □□□□□□ 

□□□□©□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ Van 
□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 



□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


0 




□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 




□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□ 6cma n □ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 6cm 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ □ 

6cm n n 


6cm 



0 


□ □□□□□□□□□ 
©□□□□□□ 2n□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□2D□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 30cmD □□□□□□□ 


30 o CQ 2Q □ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□□ 3o°ca □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ (250 30°C)n 
□□□□□□ 

. 聊□□□口 (►1080 □ □) 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 
(□□□□□□□) 

□ □□ □ □2on 

□ 18 QDDDDDD 


自動 

角皿 

会 ，))-- 

it ； 

上下段 

l£ 

J スチ-ム 


予熱 

弱 - S - 強 



0 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□!□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 




□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


□□□口 


□□□□□□□□ 107 





































□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ □ 


□ □ □ □ 
□□□□□□□ 


オープン 

/発酵 


E_Di □口 
250°C 


□ □□□ 16 〇 □ 


□ 5 □フロ 


□ □ 

□ □ 


■ ID 2 〇 


□ □ 

□ □ □ 6D□ □ 


!□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□(□□□□□□□) 
□ □□ □ □ 160 



オープン 

/発酵 


!□ 
□ □ 


250°CDD 


► if あたた 


2 □口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

(□□□□□□□□□□□□) 


□ □ 
□ □□ 


□ 5Q 7Q 


► // ぁたた^\ 


© 


□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □ 
□ □□ 


► lY あたため^\ 


自動 


8 


±TIS 匕 11 

スチーム 


□ 210 □□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 


□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□a 
fa □□□□□□□□! n □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □□□□!□□ 23o°ca □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□口 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ 
□□□□□□□ 


レンジ 


□ □ 

□ 5 〇 7D 





©□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□ 

□ □□□□10DDDD 

□ □□□□□ 


□ □ □10D□ □ 

□ □ □. I 00 g 

□ . 1500 17 〇 ml 

□ □ 80 g 

□ □□□□□□□□□.150 g 


□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □18D 2 〇 _ □ □ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ □ 

□□□□□□□□□□□ 


millEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP 

□ □ □ .□ 100 

□ □ □ . □ □ 

□ □ □ 180 20 cmD □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


レンジ 




o 


□ 3 口 4 口 
300WQ□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□©a iodd 
□□□□□□□□□□□©a 
□□□□□□□□□ 



レンジ 


7 〇〇 W 


□ 2Q 3Q 


A たた^ \ 


□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 


□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 







□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 







Innnnnnnnnln 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 

□ 






□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


iiiiiiEiiiiiiiiiiiimimiiP 


□ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

1 

H 

l 

□ □ □ □ 

□ □ 

□ 9D 9Q 30Q 




]□!□□□ 

□ □□□□□□□□□ ...200g □ .80ml 

□ □□ .□ □ □ 2 □□□□□□!□□□□□□ lOOgD 

□ □□ .n □ □1□□□□□□□□□□ 20 3D □□□□ 

□ □ .4 0g n □ □ 180 20cmD □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 



調 


©□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

〇 □ □ □ □ □ □ 

® □□口 18 口 2 〇 cm 口 □□口 

□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□ 

0 □□□口 

□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□a 


レンジ 


> ❹プ ® 


□ 6 口 

300WQ□□ □ 


©□□□□□□a 


レンジ 


7 〇〇 W 


□ 3QD 
3 口 3 ◦口 


► f たた^\ 


□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□a 

□ □ 4 cmG □ □ 2 0 cm □□口 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□a 
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□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 































































スチーム 


グリル 


□ □ □ 


□ □□口 


□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

0 □口 


©□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□ 

I □□□□©□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□a 
EmmmmJd □ □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□a 



•一, ; ，一 
ザ r trr 

:厂ぽ淡 

て jflZf 仁! 

□ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ 
□□□□□□a 


入う ■ ム 


グリル 


□□□□□[ 


□□□口 


ID 180 230 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□口 

□ □ 

□ □ □ □ ScnriD □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□_□□ 

□□□□□□□□□□□□□a 
□ □ 

□ □ .2 □□口 

□ □ .70 g 

□ .MD 3D 

□ □□□□□□□ .□ □ 

□ □□□□□ □ 

□ □ 40 g 

_□ .□ □ □ 1 

□ □ . □ □ □1 




□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 


9 


0 


□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 


レンジ 


□ 3 □口 3口30口 


f たた A 


7 〇〇 W 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□□□□!□□□□□ 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□a V2D □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 


レンジ 


□ 3口_:30] 


, f たた^ \ 

◎ 


7 0 0 W 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 


nnn^nnnnnnnnnn 


□口 
1 □ 


D 
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□18 口 23 口 


► (7ぁたため^\ 


n n n □ 


□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□ 

0 □口 


□□□□□□□□□□□□□ 


〇 □ □ □ □ □ 



•□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□ □ 


©□□□□□□□□□a 
□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 


0 


7 〇〇 W 


□ID 




0 


□ □□□□□ □ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□©□□□a 

□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 




レンジ 


3 チ-ム 

グリル 






% 

, ，鍾 

911 

【 □ □ は D □口 J^ppll 


□ □ □ □ 

□ 


□ □ □ □ □ 

[ グリル ) H D 

□ □□[ 

□ □ □ □ 

口 

□ □ □ 

□□□□□□口 

□ 18 口 23 口 

□ □ 

□ □ 



□ □ □ □ 5cmG 

□ □ □ □ □ □ 

□ . 


md 2 〇 

□ □ . 


....30g 

□ □□ . 


....30g 

n 1 □ □ □ l 7 oown n 3on n n n 

□□□□□□□ 

□ □□ ... 

■ ■15 〇 g 

□ □ . 

. V 2 D □ □ 

□□□□□□□ 

□ . 

…… □ □ 

□ □□□ .■■■■■■ 


…… □ □ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □■■■ 

……. 8 口 


□ □□□□□ 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ 
□□□□□□a 

□ 18Q 230 □□ 


□ □ 

□ □ □ □ 5cmn □ □ n □ 8n □ □ 
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O&AQ □ □ □ □ 


_1〇2 □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•lOOgQ □ □ □ □ □ 1 □□口 I 700 WD □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□a so□□□□□□□□□□□ 2nnn 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


3 □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

3on□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ (75°CD □ ) 
□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

(□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□) 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□65 °CQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


4 □ □ □ □ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


■10 □□□ □ 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□a 


■ 11 □□□□□□ 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ^760 n □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


■12 □□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□(□□)□□□□□□□□ 
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□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□ ^1〇5〇 □ □ □ 

□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•2 D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ ^99〇 □ □ □ 


■18 □□□□□□ 


■14 □□□□(□□□□) _ 

]•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■16 □□□□□□□ 


□□□□□□□□□□a 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■17 □ □ □ 


□ □□□□□ 
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故障かな？ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□ ODD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□DODD □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ^ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ ⑧ 

Innn Id □□□20 □□□□□□□□□□ 

□ □□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□[□►12 8 □□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 


124 























□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
圆〇 □□□□□□□□□□□□□□ 


水確認 


□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 匪 □□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□口 □□□□□□命□□□□□□□□□□命 

〇〇.^012»365 

■啡□本 HS □□□□□口 ■■■0 6-6907-1 187 

FAX =_ 0120 - 878-236 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256- 5444 Osaka (06) 6645- 8787 
Open : 9:00-17:30 (closedon Saturdays/Sundays/national holidays) 


□命□□□口 2 95-1 

S (0857)26-9695 

□ ♦□□□□ 4ロロ 2-33 

S (0859)34-2129 

□命]□□□□□182□□令 

ft (0852)23-1128 

□命□□□□□416 

0(0853)21-3133 

□命□□□□□327 -9 3 

S (0855)22-6629 


□ □♦□□□□□□□□□□令 

807 

S (086)292-1 162 

□ □名6ロロロロロロロ8□□令 

13-20 

0(082)295-5011 

□ □♦□□□□□命 

□ □□□□□□447-2 3 

0(083)986-4050 


^□□□□□152-2 

S (087)868-9477 

B □□□□□□□□令 
□□□□□108 

S (088)698-1 125 


□ □偏 □□□□□□ 331- 

0(088)866-3142 

□ □♦□□□□□口 7 5 0-2 

S (089)971-21 44 


□ □♦□□□□□□3〇口48 

S (092)593-9036 

□ □命□□□□□□□令 A 

□ □□□□□ 3044令 

« (0952)26-91 51 

□ □偏□□口 1 949-1 

0(095)830-1658 

□ □♦□□□口 4□口 8-35 

S (097)556-381 5 

□ □□□□□□□□□令 
20 99-2 

S (0985)63-1 213 


□ □偏□□□□口 12-3 

0(096)367-6067 

□ □偏 □ □ □18-11 

0(0969)22-3125 

□ □□鉋 □□□□□□ 1□□令 

0(099)250-5657 

□ □叙□□□□口 1〇-1 

0(0997)53-5101 


□ □命 □ □ □ □ 4口 □ 23- 


S (098)877-1 207 


□ □□□□ □□□□□□❖□ □ 〇 〇 □ □ 〇 命 


□ □ □ □ n 令 
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■><■□ □ □ □ □ 1000 wo 7oowQ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 〇_ □ □ 

□ 1.7WQ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



長年ご使用のスチームオーブンレンジの点検を 


このよ 5 な 
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便禾 I 」メモ ロ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



お買い上げ日 

□ □ □ 

品 番 

NE - SS 30 

販売店名 


^ □ □ 


電子レンジ 

消費電力 

1 .4 5 kW 

高周波出力 

■^lOOOWD 7〇〇 □100 WQ □ 

発振周波数 

2,450 MHz 

温度調節範囲 

-10 D 9 0 °C 

スチーム 

スチ-ムヒ-夕-出力 

1.0 kW (0.3 kW +0.7 kW ) 

グリル 

消費電力 

1.3 8 kW 

ヒーター 出力 

1.31 kW 

才 _ ブン 

消費電力 

1.3 8 kW 

ヒーター 出力 

1.31 kW 

温度調節範囲 

□ □□ 3 0 D 3 5 D 4 0 D 4 5 °CDD 10 00 25 0 °C 

電 源 

□ □ 1〇〇\〇 50 HZ -60 HZD □ □ 

質 量 

□19.0 kg 

寸 法 

外 形 

□ 494 mmx [] □ 450 mmx [] □ 380 mm 

庫 内 

□ 3 94 mmx [] [] 309 mmx [] □ 234 mm 


□ □□口 
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□ □ 

□□ L 口 

□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 


□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ 639-1188 □□□□□□□□□□□800 
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